
 元気な子どもは小さなすり傷や切り傷ができ

やすいもの。化のうさせずに治す方法を知ってお

きましょう。 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清潔な入れ物に

入れておけばOK です。ただし、滅菌ガーゼや薬は使用期限がありますし、

テープ類は古くなると粘着力が弱くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 8 年 9 月 1 日発行 

両国・なかよし保育園 

     看護師 

       9 月の保健行事 

・０歳児健診  9 月 10(木)１０時～ 

 もも組さん登園のご協力お願いします。 

 

        ８月の感染症 

  ・突発性発疹 

  ・RS 

夏が過ぎ、ひと回り大きく、たくましくなった子どもたち。まだまだ続く暑さの中で、元気に遊んでいますが、夏の疲れ

がでてくるころです。しっかり睡眠をとって夏の疲れを回復させましょう。９月は、「防災の日」や「救急の日」がありま

す。怪我や事故、災害への備えについてお子さんと一緒に考える機会にしましょう！ 


